Mamy grupé¢!

Kvieciame i nuotolinius susitikimus ikimokyklinuku mamas!

Kartais jautiesi iSties pavargusi?

Kartais galvoji kad daugiau nebegali?

Kartais nezinai kas esi ir kas nesi?

Kartais nori, kad tau kazkas padéty?

Kartais nematai perspektyvos?

Kartais net nezinai, ar tai kg dabar darai — motinyst¢, yra svarbu?
Troksti tobuléti?

Siuo gyvenimo laikotarpiu surandi laiko visiems ir viskam,

tik ne sau?

Ir kitoms taip biina! Mamos turi poreikiy!

Ateik, prisijunk ir apie tai pasidalink.

-ISmoksime ar prisiminsime, kaip papildyti savo besibaigiancius iSteklius.

-Sustosime ir pagalvosime apie save, savo vidy.

-Mokysimés atpazinti savyje poreikius, kuriais nutiesime tilta, tarp liikesCiy ir realybés.

Visy susitikimy ( kol kas nuotoliniy) metu, mus lydés knyga ,,Ko reikia kiekvienai
mamai“.

Knygoje, po daugybés atlikty tyrimy, iSskirti 9 poreikiai.

Jusy poreikiai gali skirtis nuo jiisy sesés, draugés ar kaimynés, todél ¢ia mokysimés
atpazinti kiekviena savo poreikius, dalinsimés patirtimi (bet ne patarimais).

Auginti vaikus, didelis darbas, uz kurj vir§ininkas nepataps$nos per petj, nepagirs,
nepaskirs premijos ir jis neturi uzbaigtumo jausmo.

Todé¢l mamai, svarbu Zinoti savo atsakyma, turéti viding motyvacijg — kodél motinysté
svarbu.

Susitikimo vieta: zoom nuotoliné
Susitikimo trukmé: 1 val.
Kiek susitikimy: 12
Kaina: 5 eur vienas susitikimas (negali sumokéti, ne priezastis nedalyvauti)
Grupé rinksis: treciadieniais 12 val.
Pirmasis susitikimas: balandzio 28d.
(prisijungti prie grupés galima iki balandzio 26 d.)

Uzsiémimus moderuoja Vilniaus arkikatedros bendruomenés naré
Lina Kurauskiené.

Registruotis, klausti: Lina +37065617454
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Susitikimus organizuoja Vilniaus arkivyskupijos Seimos centras.



